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SkiStar Hemsedal: Aim Challenge -
hgstens vakreste multisportkonkurranse

Lordag 1. september inntar rundt 500 mosjonister og multisportere Hemsedal for
d delta i det som md vaere drets flottest multisportkonkurranse. Aim Challenge i

Hemsedal, som er den 9. i rekken, gdr over et stort omrdde med poster bade nede
i dalen og oppe pa fjellet. Arranger reper at drets deltakere kan vente seg mange
nye utfordrende poster og ennd flere sterke naturopplevelser i Hemsedalsfjellene.

Aim Challenge er en multisportkonkurranse for 2-manns lag, hvor det
kjempes om a samle flest mulig poeng fra 60 poster rundt om i Hemsedal.
Lagene har 6 timer til radighet og sanker poeng ved a ta seg frem ved



sykling, leping, klatring, rappellering og til vanns. Postene gir ulike
poenguttelling, alt etter vanskelighetsgrad, sa foruten styrke og utholdenhet,
far lagene ogsa satt sine strategiske evner pa prove.

Som vanlig avslerer arranger ingen hemmeligheter rundt postenes
beliggenhet og kartutsnitt, men "Aim sjef” Lisa Norlind reper likevel at
leypelegger Erik Enitch har funnet frem ekstra mange godbiter denne gangen.
"Generelt har leypa et mer eventyrlig preg i ar”, sier Lisa, "Det blir mer
klatring og mer rappellering, og det er ogsa lagt inn en liten overraskelse for
deltakerne.” Mer vil ikke Lisa avslere for oss for konkurransen.

Er du nysgjerrig pa hva deltakerne har i vente er det fortsatt mulig @ melde
seg pa. Sa langt er rundt 220 lag pameldt, men arranger haper a sla fjorarets
rekorddeltakelse med 253 lag pa start. Konkurransen passer for alle som liker
utfordringer, uansett fysisk niva. Konkurransen er lagt opp slik at man tar de
postene man selv ensker, derfor ser man bade mosjonister og verdenseliten
sammen pa startstreken under Aim Challenge. Arets eldste deltakere stiller i
miksklassen, hvor begge pa laget har rundet 70 ar, sa alder er heller ingen
hindring her.

| forbindelse med Aim Challenge holder Karina Hollekim foredrag pa
Hemsedal Cafe fredag 31. august klokka 20.00. Foredraget er gratis for alle
som deltar i konkurransen, men ogsa andre er velkomne til a here foredraget.

Konkurransen starter ved Stavkroa ved Hemsedal Skisenter, lerdag klokka
10.00. Malgang er samme sted, senest 16.00. Velkommen til en eventyrlig
multisportkonkurranse i Hemsedal!

Pamelding og mer info pa www.aimchallenge.com
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